
 

  

 

 

  

 

  

 
 

 
 

 
 

 

 

 

永富 雅美さん 

（りぼんさん） 

 

 

現在は、障害者グループホームに

在職中。 

第 11 回 障がい福祉講演会 

「ふつう」って何だろう？ 
―「わが子は障がい児じゃない！」と目を背けた私が、「ふつう」を問い直すまでの 13 年間― 

障がい福祉講演会も今年で１１回目となりました。 

今年度は対談形式で、自閉スペクトラム症の双子の育児、また障害者支援に奮闘中のりぼんさんに 

これまでの経験をお話いただきます。 

子育てにちょっと疲れてしまったとき、ふと「自分だけ取り残されているような孤独」を感じることはあり 

ませんか？ 

いろいろな葛藤や漠然とした不安の中、目まぐるしい毎日を送る方たちに、綺麗ごとだけじゃない、リアル

な子育ての声を聴きながら、「一人じゃないんだ」と感じられる、あたたかな時間となりますように！ 


