
南部地区社協だより

定員のあるプチ講座は １０月１日(水）午前９時００分 から
先着順で申込を受付ます。定員になり次第、受付を終了します。

（駐車場が必要な方は申込み時にお知らせください。）

回覧

【１０月のプチ講座等】

日程 スケジュール 講師など 持ち物など

１０月２日（木）
13：00～15：00

福祉なんでも相談 社会福祉協議会相談員 なし

１０月６日（月）
13：00～15：00

福祉なんでも相談 社会福祉協議会相談員 なし

１０月９日（木）
13：00～14：00

福祉なんでも相談 社会福祉協議会相談員 なし

１０月９日（木）
14：00～15：00

座ってできる太極拳
リハビリサロン愛
リハビリトレーナー

タオル、飲み物
定員10名（要予約）

１０月１３日（月） 休館日（スポーツの日）

１０月１６日（木）
13：30～14：30

みなスマサロン
☆障がいのある方やその家族、サロン
に関心のある方なら、だれでも参加
できます。

障がい者基幹相談支援
センター フィット相談員

飲み物を
ご持参ください

１０月２０日（月）
10：00～11：30

移動おもちゃ図書館
☆３歳までの乳幼児、障がいをお持ちの

お子さま、どなたも利用できます。

☆おもちゃの貸出もできます。

豊明おもちゃの会
ボランティア

事前申込不要、参加費
無料、開館時間内は出
入り自由です

１０月２０日（月）
13：00～15：00

福祉なんでも相談 社会福祉協議会相談員 なし

１０月２３日（木）
10：00～12：00

フリースペース スワロー
～誰でも参加OKな居場所～

ひきこもり相談窓口
はばたき相談員

参加無料、
途中参加退室OK

１０月２３日（木）
13：30～14：30

～ ｓtand by 活動 ～
実は身近な「ひきこもり」について
知ろう講座

ひきこもり相談窓口
はばたき相談員

参加無料、予約優先

１０月２７日（月）
13：30～14：30

やさしい ヨガ
インストラクター
小林律子氏

バスタオル、飲み物
定員10名（要予約）

１０月３０日（木）
13：00～15：00

福祉なんでも相談 社会福祉協議会相談員 なし

少しずつ秋めいてきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気をつけて過ごし

ましょう。 ちょっと外出した際は、地区社協にもぜひお立ち寄りください。

【南部地区社協のご案内】
開所日時 ： 毎週月曜日・木曜日 午後１時～午後３時 （祝祭日除く）
会 場 ： 山ノ神集会所（豊明市新栄町７-１３５ ）
※ 福祉なんでも相談を始め、車いすの貸出しなどの各種サービスにも応じています。

豊明市社会福祉協議会 ☎ ０５６２－９３－５０５１（代表）【申込み・問合せ】

豊明市社会福祉協議会



豊明市社会福祉協議会

南部地区社協でできることってなあに？

毎月第４木曜日 13時30分～14時30分

🌼 stand by 活動 勉強会 🌼

「実は身近な“ひきこもり”について知ろう」開催中

stand by（スタンドバイ）活動とは

ひきこもりの状態について正しく理解し、

温かく見守る地域づくりを目指す活動です。

ひきこもりは、社会的に孤立し、孤独を感じていたり、様々な生きづらさを

抱えている状態の人と言われています。その人の背景や状況、性別、年齢も

様々で誰でも起こりうることで特別なことではありません。

この勉強会では彼らがどんな生活をしているのか、

何を感じているのか、まずは実態を知ってもらえたらと思います。

また周りはどう関わればいいのか、見守るとは

どういうことなのか一緒に考えてみませんか。

〔会場案内図〕

山ノ神集会所

豊明市新栄町７-１３５

※駐車場有

携帯：０９０-２７７７-５０７３


