
No. 内容 説明 講師 会場 人数 備考

1 スポーツ吹き矢
健康増進に効果がある、筒に矢を入
れて「呼吸」で的に矢を飛ばす「ス
ポーツ吹き矢」の体験

スポーツ吹き矢
とよやま

アリーナ 30 履物をご持参ください

2 ユニバーサルスポーツ

年齢や国籍、障がいの有無に関わら
ず、皆が一緒に楽しむことができる
スポーツの体験（種目：卓球バレー
とボッチャ）

スポーツ推進委員 アリーナ 30 履物をご持参ください

3 和楽器を楽しもう
篠笛と箏の演奏を鑑賞し実際に楽器
の演奏体験をします。

池山眞理子氏
小塚奈緒美氏

視聴覚室 30

4
災害エスノグラフィー
～避難所生活の追体験～

大災害を経験した人の体験談を読み
ながら災害を追体験し、「自分が被
災したら」を具体的に考え、意見交
換することで気づきを深めます。

日本赤十字社職員
＋豊山町赤十字奉
仕団

料理教室 30

5
コミュニケーションツール
で遊ぼう

様々なコミュニケーションツールを
体験してみよう！
簡単なゲームやクイズを通して
交流が深まります。

豊山町まちづくり
サポーター

和室 30 椅子のご用意はありません

6 クリスマスリース作り
簡単にできるクリスマスリースをつ
くろう！どこでも誰でもできるミニ
ゲームもします。

豊山町社会福祉
協議会職員

実習室１ 30
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※　申し込み状況によっては、希望した交流会に参加できないこともありますので、予めご了承ください。


