R7.4 8~

BEWIERE HVIUAR
~1 0km 300HM
1 1km~2 0km 600M
2 1km~ 3 0km 900H
3 1km~4 0km 1, 200H
4 1km~5 0km 1, 500M
51km~6 0km 1, 800H
6 1km~7 0km 2, 100H
7 1km~8 0km 2, 400H
8 1km~9 0km 2, T00HM
9 1km~1 0 0km 3, 000HM
101km~11O0km 3, 300M
111km~120km 3, 600M

* E1TEERE (1 OkmEMET)Y £IF) x 30 = <8




