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月 火 水 木 金 土 日

音楽療法
休館日

休館日

脳トレ体操
休館日

DAM体操

おたのしみ会
休館日

月 火 水 木 金 土 日

休館日

休館日 休館日

休館日

休館日

口腔講座

午後

休館日

介護予防体操

脳トレ体操

毎日体温を測って、体調管理

忘れずに！！


