
ケアマネだより

⼿洗い、⼿指消毒

令和4年度
冬号

コロナ・インフルに警戒を！
毎⽇寒く暖かいものが恋しい季節になってきましたね。
皆様、体調お変わりありませんか？12⽉に⼊り気温が下�
がったため、体調管理に気を付けましょう。また空気が乾�
燥し、コロナやインフルエンザなどの感染症に罹りやすい�
季節なので、より徹底した対策が必要です。この機会に対�
策を⾒直しましょう！

感染症対策のおさらい

夏と冬２回ケアマネだよりをお届けしてきましたが、皆様
にお届けできたこと嬉しく思います。

2023年もよろしくお願いいたします！

！きょうちゃんポイント！
お⾁やお⿂などのタンパク質を取ると筋⼒がつく
のでいっぱい⾷べて、体⼒をつけよう！感染症対
策を⼼がけ、暖房器具も使いながら寒い冬を乗り
越えましょう！

編集後記

    きょうちゃん 裏⾯もご覧ください

こまめな換気 「密」の回避 必要な場⾯での
マスクの着⽤

暖房器具を上⼿に�
使いながらこまめ�
に換気！

共有物に触れた後や�
⾷事前後、公共交通�
機関の利⽤後などは�
必ず⾏おう！

⼈と⼈との距離を�
保ち、なるべく少�
⼈数で

屋内、屋外など場�
⾯に応じたマスク�
着⽤



居宅介護⽀援事業所では、
豊明市内の⽅だけでなく、
豊明市近隣市町の⽅の相談
も⾏っています。ぜひ、⼀
度ご相談ください！

∼お知らせ∼

社会福祉法⼈�
��豊明市社会福祉協議会
�����居宅介護⽀援事業所

HP�QRコード

〒470-1116
豊明市新⽥町吉池18-3
���（総合福祉会館2階）
TEL：0562-91-1573

・介護保険に関する相談・助⾔
・ケアプラン（居宅介護サービス計画）の作成
・医療・福祉・介護サービスとの連携・調整
・介護⽤品・介護機器の相談（レンタル・購⼊）
・住宅改修についての相談 など

        
   あすかちゃん

私たちと⼀緒に働いてみませんか？
豊明市社会福祉協議会で⼀緒に働いて下さるケアマネジャー
を募集しています。⼟⽇祝休みで、残業少な⽬なので、⼦育
て中のお⺟さんも活躍中です！職場⾒学も随時受付中！
詳しくは、豊明市社会福祉協議会ホームページや下記までお
問合せください！

介護サービスを必要とする⽅の⽣活を�
よりよいものにするお仕事です。
ケアマネジャーが、安⼼して⽣活を送�
っていただけるようケアプラン（居宅�
介護サービス計画）を作成します。

ケアマネジャーのお仕事とは？

※個⼈情報等・秘密厳守致します

⽀援内容

MAP

豊明社協�居宅介護⽀援事業所をご紹介！

募集中！


