
 

  

1963 年、東京生まれ。 

大学時代にフリーライター活動をはじめ、マネーライターを経て、1992 年にファ

イナンシャルプランナーになる。 

メディアに多数の連載を持つほか、セミナー講師、講演、相談業務をおこなう。 

主に、ひきこもりのお子さんのいるご家庭向けに生活設計のアドバイスをおこなう

「働けない子どものお金を考える会」、高齢者施設への住み替え資金アドバイスを

おこなう「高齢期のお金を考える会」を主宰している。 

著書・監修書は、「息子、娘が中高年ひきこもりでもどうにかなるって本当ですか？」

（時事通信社）ほか、70冊を超える。 

2022 年 10 月 23 日 (日) 

14:00～16:00 (13:30 開場) 

総合福祉会館 3 階大会議室 

10 月 6 日(木)～10 月 17 日(月) 

40 名(先着順で定員になり次第締め切ります) 

 

〒470-1116 

豊明市新田町吉池 18-3 

・参加される方はマスク着用をお願いいたします。 

・講演会当日に，発熱等の体調不良がある方は参加をご遠慮ください。 

・会場入口にて，手指消毒用アルコールを設置します。  

・講演途中に適宜換気を行います。 

★新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる可能性がございます。予めご了承ください。 

ライフプラン 

ひきこもり続けていても生きていくための生活術って？ 
そうは言っても老後が不安・・・。 
そもそもまず何からしたらいいの？ 
本人や家族が無理しないで生きていくための生活設計〈ライフプラン〉 
について一緒に聞いてみませんか？ 

ファイナンシャルプランナー 畠中 雅子氏 

講師 

感染予防について 

会 場 

入 場 

無 料 

申込については、裏面をご覧ください 

 

【主催 豊明市社会福祉協議会】  
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講師への質問 

 

 

ひきこもり相談窓口はばたきは社会福祉法人豊明市社会福祉協議会が、 

ひきこもり相談窓口はばたきって？ 

ひきこもりがちな方やそのご家族、ご友人、地域の方等の相談を行なっております。 

（対象：豊明市にお住まいの義務教育を終了され、おおむね 64 歳までの方） 

おしゃべりやゲームをして過ごす居場所（フリースペース・スワロー）、勉強や学び直しをす

る学習支援、就労支援等も行ないます。 

また、ひきこもり状態について正しく理解し、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指

す活動（stand by活動）も実施中です。 

お気軽にお問合せください。  ＴＥＬ ０５６２-８５-３９５１ 

【豊明市ひきこもり講演会・参加申込書】 ＦＡＸ：０５６２-９３-３８８０ 

豊明市社会福祉協議会 ひきこもり相談窓口はばたき 行 

【住 所】 〒４７０-１１９５豊明市新田町子持松１-１ 豊明市役所地域福祉課内 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 

豊明市ひきこもり相談窓口 はばたき 

電  話：0562-85-3951  FAX：0562-93-3880 

メール：haba tak i@ toyoake -syakyo . j p  

※メールでお申込みの場合は 下記の項目を記載のうえ、上記のアドレスへお送り下さい。 

【問合せ先・申込先】 

※いただいた個人情報は、本公演の目的以外に使用いたしません。 

ひきこもり相談窓口はばたきは社会福祉法人豊明市社会福祉協議会が、 

豊明市から委託を受けて運営しております。 
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