
ケアマネだより

服装の工夫
暑いときは無理をしない
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夏号

熱中症にはご注意下さい！！
皆様、お久しぶりです。お元気ですか？

平年よりかなり早い梅雨明けとなり、毎日暑いですね。
30℃以上を超える暑さが続いており、救急搬送や死亡
事例も増えています。熱中症の症状や対策を確認して、
予防していきましょう！

熱中症の症状
めまいや顔のほてり

筋肉痛や筋肉のけいれん

体のだるさや吐き気
大量の発汗

体温が高い、皮膚の異常
呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない
水分補給ができない

自力で水分補給ができな
い、意識がない、呼びか
けに対する返事がおかし
いなど、いつもと様子が
違う時は、すぐに救急車
を呼ぼう！

豊明社協イメージキャラクター
　　　　きょうちゃん

など

日常生活の熱中症予防ポイント

こまめに水分補給する

シャワーやタオルで身体を冷やす
エアコン・扇風機を上手に使用する

など
裏面もご覧ください→

きょうちゃんポイント！

適宜マスクを外す



居宅介護支援事業所では、
豊明市内の方だけでなく、
豊明市近隣市町の方の相談
も行っています。ぜひ、一
度ご相談ください！

～お知らせ～

社会福祉法人 
  豊明市社会福祉協議会
     居宅介護支援事業所

HP QRコード

〒470-1116
豊明市新田町吉池18-3
   （総合福祉会館2階）
TEL：0562-91-1573

・介護保険に関する相談・助言
・ケアプラン（居宅介護サービス計画）の作成
・医療・福祉・介護サービスとの連携・調整
・介護用品・介護機器の購入相談
・住宅改修についての相談　など

　　　豊明社協
　イメージキャラクター　
　　　あすかちゃん

私たちと一緒に働いてみませんか？
豊明市社会福祉協議会で一緒に働いて下さるケアマネジャー
を募集しています。土日祝休みで、残業少な目なので、子育
て中のお母さんも活躍中です！職場見学も随時受付中！
詳しくは、豊明市社会福祉協議会ホームページや下記までお
問合せください！

介護サービスを必要とする方の生活を
よりよいものにするお仕事です。
ケアマネジャーが、自立した生活を送
っていただけるようケアプラン（居宅
介護サービス計画）を作成します。ま
た、介護保険についての様々な相談を
お受けします。

ケアマネジャーのお仕事とは？

※個人情報等・秘密厳守致します

相談内容

MAP

豊明社協 居宅介護支援事業所をご紹介！

募集中！


