
ひきこもり相談窓口はばたき

フリースペース
スワロー OPEN

【お問合せ】 豊明市ひきこもり相談窓口はばたき

☎0562-85-3951 ✉habataki@toyoake-syakyo.jp
豊明市新田町子持松1-1 豊明市役所地域福祉課内

月～金（祝日・年末年始除く）8：30～17：15 http://www.toyoake-syakyo.jp/

参加無料／途中参加・途中退室OK

一歩社会へ踏み出したい方、誰かと交流したい方、

生きづらさを感じている方へ。

自由に過ごせる居場所へようこそ。過ごし方は自由です。

何もしなくてもいいですよ。

まずはお気軽にご連絡ください☟

毎月第4木曜日 10：00～12：00

〈場所〉豊明市新栄町7-135 山ノ神集会所

〈日程〉5/26 6/23 7/28 8/25 9/22

【例えばこんな事ができます】
・ボードゲームで遊びたい
・マンガや本、ゲーム、勉強道具、趣味のものなど持ち込みもOK
・家だと集中出来ないから外で勉強したい
・家じゃないところで過ごしたい
・誰かと話がしたい、話を聞いてほしい
・特にやりたい事はないけど、何となく ・・・などなど

安心して、自分らしくお過ごしください。


