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＜らくらẴ＞
月 火 水 木  土 日

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡

休館日 音楽療法 口腔講座 健康体操 健康体操

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡

休館日 健康体操 音楽療法 音楽療法 㻰AM体操

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻞：㻜㻜 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡

休館日 㻯㻻㻻㻼
お買い物 健康体操 健康体操 音楽療法

＜きẵな＞　※ୖ段：午前䚸ୗ段：午後䚹木曜日䛿9時半～開始となり䜎す䚹

休館日 栄養講座
㻯㻻㻻㻼
お買い物

㻯㻻㻻㻼
お買い物

㻯㻻㻻㻼
お買い物

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻞：㻜㻜 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻞：㻜㻜 㻝㻜：㻜㻜-㻝㻞：㻜㻜

休館日 ＪＡＺＺ䝎ン䝇 䝯䝰䝸䞊䜹フェ 䜹䝹䝍会 囲碁䞉将棋

休館日 㻰AM体操 䝯䝰䝸䞊䜹フェ 䜹䝹䝍会 脳ト䝺䝀䞊䝮

休館日 ＤＡＭ体操 䝯䝰䝸䞊䜹フェ 䜹䝷䜸䜿 脳ト䝺䝀䞊䝮

編䜏物 健康マ䞊䝆䝱ン

休館日

12/29-1/6

12/29-1/3

健康マ䞊䝆䝱ン

休館日 ＤＡＭ体操 䝯䝰䝸䞊䜹フェ 䜹䝷䜸䜿 脳ト䝺䝀䞊䝮 休館日

健康マ䞊䝆䝱ン


