
こころのセルフケア相談のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 ストレスの多い社会でいろいろな悩みを抱えていませんか？人間関係の悩み、

気持ちの整理したい悩みなど・・・・・。豊明市社会福祉協議会では、豊明市にお住ま

いの方対象に、臨床心理士による相談を実施します。相談は予約制ですので、相

談をご希望される方は下記の豊明市社会福祉協議会までご連絡ください。 

相談日  毎月１回 第３木曜日 １４：００～１６:００（１人５０分間） 

     裏面の相談日参照してください。 

相談員  臨床心理士 

相談内容 人間関係の悩み・心理的な悩み、気持ちを整理したいときなど 

相談料  1,000 円を相談日当日窓口へお支払ください。 

 

 

ご予約お問合せは・・・ 

社会福祉法人 豊明市社会福祉協議会 電話 （０５６２）９３－５０５１ 

 ※お申し込みは、前日までにお願いします。 


