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バス らくらす事務所電話番号：0562-57-1567

らくらす6月予定表

休館日

ヤクルト健康講座

____:____

介護予防体操ｱ

介護予防体操ｺ

DAM体操

DAM体操

休館日

ロコモ講座

健康体操 健康体操

お買い物 お買い物 お買い物 お買い物

介護予防体操ｱ ロコモ講座 らくらす休み

休館日

休館日 音楽療法１ 音楽療法2 口腔講座

音楽療法2

土 日

休館日 音楽療法１ 栄養講座 中北薬品 音楽療法１

らくらす7月予定表
月 火 水 木 金

休館日
ヤクルト健康講座 口腔講座 ヤクルト健康講座

休館日 栄養講座 健康体操 ヤクルト健康講座 音楽療法１

休館日 チェアヨガ 音楽療法１ 音楽療法2 中北薬品

チェアヨガ

口腔講座

音楽療法2

月 火 水 木 金 土 日

休館日 音楽療法１ チェアヨガ 健康体操 DAM体操


