
日 時 令和5年1月28日（土）午前10時～正午

会 場 豊明市総合福祉会館 3階 大会議室
（豊明市新田町吉池18-3）

対象者 市内在住、在勤の方

持ち物 筆記用具・計算機
※ねんきん定期便があればご持参ください。

定 員 40人（先着順）

申込受付 令和5年1月5日（木） 午前８時45分～

主催 豊明市社会福祉協議会

令和4年度 よりそいセミナー ～年金の基本について学ぼう～

知って得する年金。
知らないと損する年金。

年金はいくら
もらえる？

年金が払えな
くなったら、
どうする？

年金は何年
支払えば
もらえる？

もしものとき
にもらえる
年金とは？

収入があるけど、
年金ってもらえ

るの？

年金は老後のためだけのものではありません。

老後はもちろんのこと“もしも”の場合に備えて、年金制度について学びませんか？

【受講時のお願い】
・参加される方はマスクをお願いいたします。
・会場入り口にて、手指の消毒用アルコールを設置します。
・講演会当日に、発熱等の体調不良がある場合は、参加をご遠慮ください。
・講演途中に適宜換気を行います。
★新型コロナウィルス感染拡大防止のため、講座が中止となる可能性がございます。予めご了承ください。

申込については裏面をご覧ください。

参加費
無料

ハミング労務管理事務所
社会保険労務士
杉浦 資子氏



（ふりがな） 年齢

歳
氏 名

住 所 〒 -

電話番号
（日中つながる番号） － ー

講師への質問

（よりそいセミナー参加申込書） FAX:0562-93-3880

※ここに記載されている個人情報は、よりそいセミナーの目的以外には使用しません。

自立生活相談センターよりそい とは？

・生活が苦しいが、どこに相談すればよいか分からない。
・仕事が長続きしない、見つからない。
・家賃や公共料金を払えず困っている借金を返すことが難しくなってきた。
生活・失業・借金で悩んでいる方に、一人ひとりが抱える悩みをお聞きし、困りごとの解決について一

緒に考えます。ご家族の方、地域の方、その他の相談窓口からのご相談もお受けします。お気軽にご
相談ください。
対象者：豊明市内にお住まいで、生活にお困りの方（生活保護受給者を除く）

豊明市社会福祉協議会
自立生活相談センター よりそい
TEL 0562-91-3018(平日 午前8時45分～午後5時00分）

FAX 0562-93-3880（下記の申込書をFAXで送付下さい。）

E-mail:yorisoi@toyoake-syakyo.jp
※ メールでのお申込みの場合は下記の項目を記載のうえ、上記のアドレスへ
お送り下さい。

お申込み・お問い合わせ


