
ひまわりカフェ
令和３年度 介護者のつどい・介護者交流会

問合せ先 豊明市社会福祉協議会

豊明市新田町吉池１８番地３ 電話９３－５０５１(石川・久保)

ひまわりカフェでは、介護に関する悩みや、疑問、
不安を話し、共有しています！
ほっと一息、のんびりできる時間を皆さんで過ご
しませんか？？

予約 参加費各回必須
無料

（一部実費
負担あり）

時間

１３：３０
から

※感染状況に
より、終了時間
が変わります。

日程 場所 内容 備考

９月１７日
（金）

総合福祉会館３階
大会議室

栄養摂取のコツ

【講師】
管理栄養士

神野 順子 様

10月２９日
（金）

名古屋市東区 徳川園
要予約

詳細は裏面へ

１１月２５日
（木）

総合福祉会館３階
大会議室

食品ごとの栄養価
について

【講師】
スギ薬局

管理栄養士

１２月13日
（月）

総合福祉会館３階
大会議室

クリスマス会

感染症対策に留意して開催しております。
皆様のご参加をお待ちしております！！



日程 場所 内容

１月２１日(金)
１３：３０～１５：３０

市内喫茶店 第２回カフェ巡り

２月１７日(木)
１３：３０～１５：３０

大府市
大倉公園

お花見散策～梅～

３月７日（月）
１３：３０～１５：３０

総合福祉会館
３階大会議室

お家介護のヒント⑤・座談会

内容は都合により、変更となることがあります

日 時 令和3年10月29日（金）午前10時～午後2時30分頃（予定）

会 場 「徳川園」名古屋市東区

集合時間 午前９時50分（時間厳守）

集合場所 豊明市総合福祉会館 １階 ロビー

申込期間 令和3年9月13日（月）午前10時から10月15日（金）午後5時まで

申込方法 開催日までに参加費を添えて、社協窓口にて申込用紙の提出。

参 加 費 1,650円（昼食代）

※ 釣銭の発生しないようにお願いいたします。

定 員 １５名

介護者交流会 ひまわりカフェ

～徳川園でリフレッシュ～

今年の介護者交流会は徳川園に行きます！

参加者同士おしゃべりしながら、楽しいひと時を過ごしましょう！


