
４月 18日 10月 17日

５月 16日 11月 21日

６月 20日 12月 19日

７月 18日 1月 16日

８月 15日 2月 20日

９月 19日 3月 19日

2019年度

　こころのセルフケア相談日
2019年度は、左記の日程です。

時間は14時からと15時からになります。

相談をご希望される方は、下記へご連絡
ください。


