
10月8日の昼食

今回はホームでの食事の風景をご紹介します！
ホーム内はハロウィンの飾りで秋ムード。食欲の秋ですね！
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10月3日の夕食
10月7日の朝食 10月11日の夕食

９月２９日（金）　中秋の名月にお団子を食べました！
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栄養バランスばっちり！
たくさん食べて明日も頑張ろう！
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町内の防災訓練！

編集後記

11月の予定

10月16日にお誕生日会を行いました(^^♪

訓練後に手作
りかぼちゃシ
チューを振舞
いました！

10月22日（日）に町内会の
防災訓練に参加しました。

お誕生日会♪

秋らしい気候になってきましたね！日中は暑く、朝晩は肌寒く感

じる日もあるので、羽織るもので調節できるといいですね！　（M）
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ひまわり作品展に向けて
作品を皆で作っています。
今年の作品もお楽しみに！
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