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食中毒＆熱中症に気を付けよう！
梅雨に入り、ジメジメとした蒸し暑い日が多くなってきましたね。
気温が高いと食中毒や熱中症には要注意です。食べるときは食
材が傷んでいないか確認したり、熱中症対策には、こまめに水分
補給をして、エアコンや扇風機も少しずつ使っていきましょう！

今日の出来事を報告中！

「ただいま～！」

社協グループホームからふる便り 第1３号

６月のようす
前号が出勤時の様子だったので、今回は帰宅後の入居者さんのホー
ムでの生活風景を覗いてみたいと思います(^^♪
笑顔でスタッフがお出迎え♪おかえりなさい！今日はどうだったかな？

沢山働いてお腹ぺこぺこ！



からふる便りも発行して約1年。
少しずつではありますが、ちょっとした微調整など細かい技術も
磨いているので、見てもらう方に変化に気づいてもらえるよう、
今後もさらにステップアップし、頑張りたいと思います！　（M）

女性棟のお誕生日会！

生活の様子を覗いてみよう！
町内行事のゴミゼロ運動と女性棟はお誕生日会を行いました(^^♪

編集後記

7月の予定
7月1日で社協グループホームからふるが1周年を迎えます！
今年も七夕の飾りつけを行います！7月は入居者さん2名のお誕生日月です♪
イベントが沢山あるので、入居者さんとともに楽しみたいと思います(^^♪

5月28日に上高根町内会のゴミゼロ運動にホーム入居者さん
も参加しました！これからもみんなできれいにしましょう！

おめでとうございます♪ 健康の為に頑張っています！
毎朝のラジオ体操！


