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ケアマネだより
熱中症・食中毒にご注意を！

当会の新型コロナ対策について

季節も夏になり、暑くなってきましたね。７月には、
東京オリンピック・パラリンピックも開催予定ですが、
新型コロナウイルス感染拡大のため、心配な日々が続い
ています。コロナワクチンの接種スケジュールもスピー
ドを上げています。コロナ対策を万全に、安心・安全に
楽しみたいですね！

さて、「マスクの着用」が定着しましたが、熱中症対
策も注意が必要です。のどが渇いていなくても、こまめ
に水分補給をし、室内ではエアコンを活用し、周囲の人
との距離を十分にとれる場所では、マスクを一時的には
ずして休憩することも必要です。

また、高温で細菌が増殖し、加熱調理をせずに食べる
などの原因で、食中毒を起こすことがあります。暑い季
節の食べ物の衛生管理や調理方法に気を付けましょう！

「新しい生活様式」に沿って、コロナ対策と熱中症対
策を心掛けましょう！

豊明社協では、職員の新型コロナ対策として
マスクの着用、手指消毒、出勤時の検温を実施
しています。また、利用者様に安心・安全にご
利用頂けるよう入館時に検温と手指消毒にご協
力をお願いしています。

ケアマネジャーが訪問の際にも、検温・マス
クの着用にご協力をお願いしています。

大変な日々が続いていますが、コロナ終息に
向けてご理解・ご協力をお願いいたします。
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